
CHAMPIONNAT CO LIGUE SUD FCSAD 
 Qualificatif Sud-Est au National Terre 

24 mars 2010 
 

PROGRAMME 
 
MERCREDI 24 MARS : 

- 9h00 à 10h00 : ouverture de l’accueil et formalités administratives 
- 10h30 : premiers départs 
- 13h00 : derniers départs 
- 14h30 : clôture des circuits et arrêt des boîtiers électroniques  
- 15h00 : Cérémonie des récompenses sur la zone de course (pourrait être avancée de une 

heure en fonction du nombre de participants) 
- 15h30 : pot de l’amitié et récupération des résultats et papiers administratifs, puis retour vers 

les garnisons 
 

INFORMATIONS TECHNIQUES 
 
Le championnat se déroule suivant le règlement des compétitions 2010 de la FFCO et se fait à l’aide du 
programme de gestion de course SPORTIDENT. 
 
Carte : 

- carte aux normes IOF datant de 2009, affichée à l’accueil  
- échelle au 1/10000°, équidistance de 5m 
- lien de la carte : http://co-paca.info/gadget/cgi-bin/reitti.cgi?act=map&id=49&kieli= 
 

Circuits :  
- circuit A : hommes seniors, (6,4km, 175m) 
- circuit B : hommes vétérans 1 et 2 (5,3km, 130m) 
- circuit C : dames seniors et vétérans (4,2 km, 100m) 
- circuit D : découverte (4 km, 100m) 

Attention les circuits A et B font un « papillon », les coureurs passeront donc à trois reprises à la même 
balise . (cf. schéma ci-dessous) 

 
 
Les balises doivent obligatoirement être prises dans l’ordre de votre carte sinon vous serez 
disqualifiés ! 
 
 



Balises : 
- un piquet, identique à ceux de course, est exposé à l’accueil en démonstration 
- chaque piquet est équipé d’une pince permettant de poinçonner sur la carte en cas de boîtier 

électronique défaillant (ni voyant, ni signal sonore) 
 
Définitions des balises : 

- les définitions IOF se trouvent dans les enveloppes distribuées à l’accueil et sur le côté droit de 
la carte de course 

- les définitions en texte sont disponibles sur simple demande à l’accueil 
 
Zone d’échauffement : 

- l’échauffement peut se faire sur le parking et sur le chemin menant au départ 
- vous pouvez vous écarter d’une distance maximale de 50 mètres du chemin menant au départ 
- tout concurrent étant surpris hors de la zone d’échauffement sera automatiquement 

disqualifié et disqualifiera également son régiment dans tous les classements équipes 
 
Départ : 

- le départ se trouve à 1450 mètres et 130 mètres de dénivelée positive de l’accueil 
- suivre les tresses à partir de l’accueil 
- il faut 17’ en marchant tranquillement et 12’ en trottinant régulièrement tout le long 
- le coureur doit se présenter 3 minutes avant son départ en possession de sa puce électronique 
- vous aurez accès à votre carte 1 minute avant votre départ (vous êtes responsable de la prise de 

votre carte, donc vérifiez que vous prenez la bonne) 
 
Arrivée :  

- elle a lieu à côté de l’accueil 
- l’arrêt du temps de course se fait lors du poinçonnage du boîtier électronique sur la ligne 

d’arrivée 
- vous y rendrez votre doigt pour recevoir votre fiche de temps individuel 

 
Infirmerie et ravitaillement :  

- un poste de secours et un ravitaillement seront mis en place à l’arrivée 
- il est rappelé, qu’il est obligatoire de porter assistance à une personne blessée 

 
Jury technique et réclamations : 

- la composition du jury technique est affichée à l’accueil 
- toute réclamation (justifiée) doit être déposée par écrit ,dans l’heure qui suit son arrivée, auprès 

de l’ADJ ERDINGER à l’atelier arrivée. 
 
 

DIVERS 
 
Fléchage : 

- le début du fléchage se fait au village du THOLONET, à 5 km à l’Est d’Aix-en-Provence 
Parking : 

- le parking n’est pas accessible aux bus de plus de 27 places 
- veillez à stationner de manière ordonnée 

Douches : 
- pas de douches sur le site de course 
- attention tout se fait en plein air, aucun local ne pourra vous abriter en cas de mauvais temps 

Alimentation :  
- il n’y aura pas de repas fournis par l’organisation 
- une buvette payante composée de boissons variées, de gâteaux et de snacks vous sera proposée 

 
 



PLAN DE LA ZONE DE COURSE : 

 
 
PLAN DE SITUATION : 

 


